
料理に
挑戦して
みましょう

たべる
新しい発見が
あります

まなぶ
作品制作を
おこなう
授業です

つくる
健康に過ごす
ための
授業です

けんこう
美容・キレイを
追及する
授業です

キレイ
オンラインで
おこなう
授業です

オンライン
店舗とオンラインの
両方でおこなう
授業です

店舗＆
オンライン

2 日替りオーナー制
｢コラボ食堂＆コラボカフェ」って何？をお伝えします。

「いきなりお店を持つのは不安」という方に、日替りオーナー制の仕
組みと参加のポイントをお伝えします

　　　　　　　2月18日（木）　14：00～14：30

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象

●持ち物

Zoomオンライン 
宮本京子
0円
３名
「いつかはカフェを」
とお考えの方
特になし

(株)ケイ・ジェイ・ワークス ☎072-728-5597
彩都粟生南1－16－29／9：00～18：00／定休日：火

miyamoto@kjworks.co.jp

3 オンライン de 椅子ヨガ
お家で運動といっても何をしていいのか？わからないって事ありま
せんか？マスクなしで、呼吸に意識を向けた椅子ヨガをしましょう！

１月２１日（木）／2月18日（木）　1５：３0～1６：１５

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

Zoomオンライン 
岡島めぐみ
0円
５名
どなたでも
椅子（安定しているもの）、
フェイスタオル、水分

f e e l  a t  h ome ☎072-743-3286
新稲4－２－２／10：00～20：00／定休日：日　(☎に出られない時は折り返します)

feel.at.home.f.b@gmail.com

1
「これが私の字？」と評判です。美文字の人の気持ちを「Zoom」で
体験してみませんか？付録で「Zoom」操作も学べます。

　　　　　　　　1月２３日（土）／1月24日（日）
　　　　　　　　　　10：00～19：00 　任意の１時間

翠雲書道教室 ☎080-5715-2547
百楽荘１－１１－１／９：00～１８：00／定休日：なし

sariver1404@yahoo.co.jp

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

Zoomオンライン 
有川翠雲
0円
3名
大人（高校生以上）
お好きなペン、ノート（PC
またはタブレット限定）

噂される美文字の人になる。
｢オンラインペン字“無料”教室！」

1
「これが私の字？」と評判です。美文字の人の気持ちを「Zoom」で
体験してみませんか？付録で「Zoom」操作も学べます。

　　　　　　　　1月２３日（土）／1月24日（日）
　　　　　　　　　　10：00～19：00 　任意の１時間

翠雲書道教室 ☎080-5715-2547
百楽荘１－１１－１／９：00～１８：00／定休日：なし

sariver1404@yahoo.co.jp

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

Zoomオンライン 
有川翠雲
0円
3名
大人（高校生以上）
お好きなペン、ノート（PC
またはタブレット限定）

噂される美文字の人になる。
｢オンラインペン字“無料”教室！」



4 肌も心も明るく、美肌をめざすセルフマッサージ
新しい生活様式の中、オンラインでフェイシャルのセルフマッサー
ジです。安心してゆったり楽しみましょう。

１月２0日（水）／１月２９日（金）　8：00～9：00／20:00～21:00
１月２3日（土）／2月10日（水）　11：00～12：00

１月２4日（日）　13：00～14：00

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

Zoomオンライン 
前田みゆき
0円
3名
女性限定
お持ちのマッサージクリーム

メナードフェイシャルサロン マザーリーフ ☎072-730-0880
稲6－10－5　稲ビューハイツ203号／9：30～19：00／定休日：日・祝

※オーナー　前田 (☎に出られない時は折り返します)

5 マスク時代のカワイく見えるアイメイク

メナードフェイシャルサロン マザーリーフ ☎072-730-0880
稲6－10－5　稲ビューハイツ203号／9：30～19：00／定休日：日・祝

※オーナー　前田 (☎に出られない時は折り返します)

目元が目立っちゃうマスクの生活様式。自信が持てるアイメイクを
オンラインで学びませんか？

１月２0日（水）／１月２９日（金） 11：00～12：00／15:00～16:00
１月２3日（土）／2月10日（水） 8：00～9：00／20:00～21:00

2月14日（日）　13：00～14：00

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

Zoomオンライン 
前田みゆき
0円
3名
女性
アイメイク用品

6 あなたのキャッシュフロ―表 お作りします！！
教育費、住宅ローン、老後資金、これから必要となるお金を１度計算
してみませんか？

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

（株）モリタ／Teams
竹内和也
0円
2名
子育て世代
もしあれば、毎月の収支が分
かるもの

10：30～12：00

夢を繋げる保険屋さん ☎080-5383-4588
坊島4－1－1（(株)モリタ内）／9：00～20：00／定休日：なし (☎に出られない時は折り返します)

kazuya.takeuchi1231@gmail.com

同日
開催

オンライン
店 舗 2月13日（土）　10：30～12：00

１月19日（火）／１月27日（水）
2月 5日（金）／2月11日（木）

7 知っ得！ コロナ禍で変わりつつあるお葬儀スタイル

（株）共益社 ☎0１2０-１４-８７８７ (☎に出られない時は折り返します)
桜井２－９－２／9：０0～1７：00／定休日：なし

コロナ禍のお葬儀で進む家族葬、これからの葬儀の形態を考えな
がら予算も含め理想の形を導き出しましょう。

　　　　　　　　１月２１日（木）
　　　　　　　　　　1０：00～1２：０0／１３：００～１５：００

●会  場

●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象

●持ち物

箕面市立西南図書館第１会議室
半町４－６－３９
西園英信
0円
４名
自分や家族のお葬式の事が気に
なる方
特になし

8           学ぼう！ 葬儀の後の大問題
葬儀後の役所での手続きや相続に関する事を、様々な事例をあげ
ながら解説していきます。是非ご参加下さい！

　　　　　　　　１月２7日（水）
　　　　　　　　　　1０：00～1２：０0／１３：００～１５：００

●会  場

●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

箕面市立西南図書館第１会議室
半町４－６－３９
西園英信
0円
４名
葬儀後の相続や手続きで不安な方
特になし

（株）共益社 ☎0１2０-１４-８７８７ (☎に出られない時は折り返します)
桜井２－９－２／9：０0～1７：00／定休日：なし

9           
「これが私の字？」と評判です。あなたのお名前の「美文字ポイント」
をお伝えします。美文字の人の気持ちを体験してみませんか？

　　　　　　１月２9日（金）
　　　　　　　　　９：３0～1０：３0／１１：００～１２：００

●会  場

●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

みのおサンプラザ1号館
箕面６－３－１
有川翠雲
0円
３名
大人（高校生以上）
お好きなペン

噂される美文字の人になる。「ペン字“無料”教室！｣

翠雲書道教室 ☎080-5715-2547
百楽荘１－１1－1／9：00～18：00／定休日：なし

10           
あなたは「ありがとう」を何でつたえていますか？ぬくもりが伝わる
メッセージを「一筆箋に万年筆で」書いてみませんか？
ビジネスにも最適！！

　　　　　　　　2月4日（木）
　　　　　　　　　　　　14：00～15：00／１9：００～20：００

●会  場

●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

みのおサンプラザ1号館
箕面６－３－１
有川翠雲
0円
３名
大人（高校生以上）
特になし

翠雲書道教室 ☎080-5715-2547
百楽荘１－１1－1／9：00～18：00／定休日：なし

気持ちが伝わる手書きメッセージ
｢はじめての一筆箋」セミナー 11           終活のすすめ

相続と遺言を知っておこう！

(株)マザーホーム ☎072-72５-55００
牧落２－７－１３　マザービル１F／10：00～19：00／定休日：水、第１・第３火

info@mother-home.co.jp

終活って何をしたらいい？の疑問にお答えします。
想いをつなぐ遺言の話や相続診断士の無料相続診断もあります。

1月２4日（日）／2月7日（日）　14：00～15：30

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

（株）マザーホーム
平井利誉
0円
3名
どなたでも
特になし

12           

北摂住宅販売（株） ☎0６-６８５７-３３３１
豊中市向丘３－1１－４７／１０：00～1９：00／定休日：水

(☎に出られない時は折り返します)

不動産、相続 よろず相談
不動産、相続に関するミニ講座を開催。

　　　　　　　　　　　2月13日（土）
　　　　　　　　　　　　　　1０：３0～1２：０0／１３：３０～１５：００

●会  場

●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

㈱モリタ 2Ｆ second Ｍ
坊島4-1-1
横見祐二
0円
3名
どなたでも
特になし

同日
開催

13           『おうち時間が愉しい木の家』体感会

（株）ケイ・ジェイ・ワークス ☎072-7２８-５５９７
彩都粟生南１－１６－２９／９：00～１８：00／定休日：火

KJWORKSのモデルハウスで、木の家を愉しむ60分。薪ストーブ
の着火からスタートします。お子様もご一緒にどうぞ。

1月31日（日）　1１：０0～1２：０0

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 

●対  象
●持ち物

（株）ケイ・ジェイ・ワークス
柳本里紗
0円
2家族様
（人数をお知らせください）
将来的に新築をご検討の方
家づくりの不安点、不明点
がある方はお考えをお持ち
ください。

14           メガネ選びのポイント講座

メガネのサンクス ☎072-7２3-５４３２
箕面６－４－２４　サンクスみのおビル２F／10：30～16：30／定休日：水、第２・３火

info@megane-thanks.jp

人の顔は１０人十色、あなたのメガネ選びのコツ教えます。

　　　　　　　　　　１月２４日（日）／１月２９日（金）
　　　　　　　　　１月３０日（土）／２月２日（火）

　　　　　　　　　　　　　　1０：３0～1１：３0

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

メガネのサンクス
石田金治郎
0円
２～3名
メガネ選びに迷っておられる方
特になし

15           ネガネのズレ、改善講座
ズレの原因を探って、再調整サービスします。

　　　　　　　　　　１月２3日（土）／１月２８日（木）
　　　　　　　　　１月３１日（日）／２月８日（月）

　　　　　　　　　　　　　　1０：３0～1１：３0

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

メガネのサンクス
石田金治郎
0円
２～3名
メガネをお使いの方
特になし

メガネのサンクス ☎072-7２3-５４３２
箕面６－４－２４　サンクスみのおビル２F／10：30～16：30／定休日：水、第２・３火

info@megane-thanks.jp

16           包丁の研ぎ方教えます
包丁が切れなくて悩んでいる方集まれ！！
～研ぎを実践しながら学びます。～

　　　　　　　　２月５日（金）／２月１６日（火）
　　　　　　　　　　　1０：３0～1２：０0／１３：３０～１５：００

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

（株）モリタ ２Ｆ キッチン
森田ちか子
0円
3名
切れる包丁でお料理したい方
タオル、包丁２本まで、試し切り用野菜 

(株 )モリタ ☎0７２-７２２-１２３１
坊島4－1－1／9：00～17：00／定休日：日・祝・土午後

17           家計の節約 最新生命保険の選び方
正しい生命保険の選び方には意外と気づかないポイントがあるん
です。プロの技を伝授します。

1月21日（木）／２月４日（木）／２月１８日（木）
1１：０0～1２：０0／１３：００～１４：００

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

ほけんチェック箕面店
石原誠
0円
3名
どなたでも
保険証券等、内容のわかるもの

ほけんチェック箕面店 ☎0１２０-３０８-７４０
箕面６－３－1－１１３／１０：00～1６：00／定休日：日

18           60才以上の方限定
老後の生命保険、整理の仕方

定年を迎え、年金生活になり無駄な出費をおさえたい。毎月払って
いる生命保険をもう一度考えるチャンスです。

　　　　　　　　　1月29日（金）／２月12日（金）
　　　　　　　　　　２月25日（木）

　　　　　　　　　　　　 1１：０0～1２：０0／１３：００～１４：００

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

ほけんチェック箕面店
石原誠
0円
3名
60歳以上の方
保険証券等、内容のわかるもの

ほけんチェック箕面店 ☎0１２０-３０８-７４０
箕面６－３－1－１１３／１０：00～1６：00／定休日：日



19           Excel・Wordの秘策公開

（同）アヌ ☎0９０-８４４９-８５６２ (☎に出られない時は折り返します)

西宿２－４－２０－３０５／１０：00～２０：00／定休日：なし

集計表を、文書を、意のままに効率よく使いこなす小ワザをご紹介
します。お困りの内容を持っておいでください。

　　　　　　　　　2月13日（土）
　　　　　　　　　　　　　11：00～12：00／１3：００～１4：００

●会  場

●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

㈱モリタ 2Ｆ second Ｍ
箕面市坊島4-1-1
森本華織
0円
３名
どなたでも
あればノートＰＣ

20           不思議な癒しの繊維・TAKEFUのお話

ちまちま工房 ☎07２-７３５-７９０１
桜井２－８－１５　発酵食堂CHIMACHIMA／10：00～20：00／定休日：土・日・祝

chima@chima-chima.com

アトピーの治療で自ら経験したTAKEFUのことお話しします。心と
体をやさしく暖かく包み込むTAKEFUを感じにいらしてください。

2月28日（日）　11：00～12：00

●会  場
●講  師
  
●材料費 
●定  員 
●対  象

●持ち物

ちまちま工房 
永田千砂
（スペシャルゲストあり！！）
0円
４名
どなたでも。（アレルギー
でお困りの方など）
特になし

21           明日渡せる！クッキーをすてきにデコレーション
実はそんなに難しくない。バレンタインに渡せるクッキーをアイシ
ングで飾ります。

2月13日（土）
1０：０0～1１：３0／１２：３０～１４：００

●会  場

●講  師  
●材料費 

●定  員 
●対  象

●持ち物

㈱モリタ 2Ｆ second Ｍ
坊島4-1-1
江上幸子
８００円
（クッキー4枚とアイシング）
４名
どなたでも。
（小学校４年生以下は保護者同伴で。）
エプロン

Citron Vert（シトロンヴェール） ☎090-3970-8851
西小路5－4－34／9：00～19：00／定休日：日　 (☎に出られない時は折り返します)

同日
開催

22           知っておきたいお抹茶の飲み方
京都のお寺でお抹茶が出ても困らないように簡単な作法をお伝え
します。お抹茶を自信を持って飲めるようになりますよ♪

　　　　　　　　　2月24日（水）　11：00～12：00
　　　　　　　　　2月2７日（土）　14：00～15：00

●会  場
●講  師  
●材料費

●定  員 
●対  象

●持ち物

天月庵茶道教室
鈴木宗陽
1000円（お抹茶500円、

お菓子代500円）
３名
小学３年生～大人の方
(小学生は保護者同伴）
白靴下

天月庵茶道教室 ☎090-6052-7976
坊島１－１９－６／9：00～19：00／定休日：日・祝 (☎に出られない時は折り返します)

23          食べて健康♪酵素が生きてる「発酵生ジャム｣
添加物フリーで作る発酵生ジャムはお子様にも安心◎
身体の免疫力を高め、病気になりにくい健康な身体に！！

　　　　　　　　　2月５日（金）　11：３0～12：３0
●会  場
●講  師  
●材料費

●定  員 
●対  象

●持ち物

CALLA 菜カフェ 酵素教室
SAIKA
1000円（酵素シロップ＆
ピューレ600円、瓶250円、

レモン150円）
３名
酵素に興味のある方、安心安
全な食べものを食べたい方
エプロン・タオル

CALLA 菜カフェ 酵素教室 ☎072-737-8901
半町２－２２－２１／10：00～18：00／定休日：日・不定休

24          酵素と発酵のＷパワーで免疫力ＵＰ「万能調味料｣
身体を温める食材として有名なショウガを使って、毎日の食事で
使える万能調味料を作りましょう♪

2月6日（土）　11：３0～12：３0
●会  場
●講  師  
●材料費

●定  員 
●対  象

●持ち物

CALLA 菜カフェ 酵素教室
SAIKA
1000円（酵素シロップ＆
ピューレ500円、瓶250円、

味噌250円）
３名
酵素に興味ある方、安心安
全な食べものを食べたい方
エプロン・タオル

CALLA 菜カフェ 酵素教室 ☎072-737-8901
半町２－２２－２１／10：00～18：00／定休日：日・不定休

25          ｢酵素ってなに？」箕面のゆず酵素ジュース試飲付！
今話題の“酵素”について学んでみませんか？酵素を取入れた食生
活のポイントをお伝えします！

　　　　　　　　　２月５日（金）／２月６日（土）
　　　　　　　　　　　　　　1０：０0～1１：０0

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象

●持ち物

CALLA 菜カフェ 酵素教室
SAIKA
0円
４名
酵素に興味のある方、
いつまでも健康でいたい方
特になし

CALLA 菜カフェ 酵素教室 ☎072-737-8901
半町２－２２－２１／10：00～18：00／定休日：日・不定休

26          たるみ改善～美容鍼体験～
見た目で解決したい悩みの１つ「たるみ」効果的で大人気な美容鍼
を体験して頂きます。

１月２１日（木）／2月13日（土）　1６：０0～1７：００
１月30日（土）／2月1７日（水）　10：30～11：3０

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

マドンナ鍼灸整骨院
釜中崇充
500円（鍼代）
２名
どなたでも
特になし

マドンナ鍼灸整骨院 ☎072-723-6089
西小路1－8－11－106／9：00～19：00／定休日：なし

(☎に出られない時は折り返します)

27          アラフォーからのスキンケア
美肌は日常の生活習慣から作られます。製品からのスキンケアでな
く体の中からのスキンケアをお伝えします。

2月3日（水）　1６：00～1７：00／2月１３日（土）　1０：３0～1１：３0

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

マドンナ鍼灸整骨院
釜中崇充
0円
３名
どなたでも
特になし

マドンナ鍼灸整骨院 ☎072-723-6089
西小路1－8－11－106／9：00～19：00／定休日：なし

(☎に出られない時は折り返します)

28          私だけの“美人眉”教えます♪
★人気の講座★顔の印象は眉で決まる。マスク生活でも眉がうまく
かければ気分もＵＰ♪

１月２0日（水）　14：00～15：30
１月２5日（月）／2月４日（木）　１０：00～１１：３0

２月１６日（火）　1１：３0～1３：00
２月２６日（金）　1３：０0～1４：３0

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

メナードフェイシャルサロン ウェリアリナ
山﨑かおり、岡﨑由香子、久我怜那
0円
２名
女性
お使いのメイク道具

メナードフェイシャルサロン ウェリアイナ ☎070-5342-8078
稲1－5－22 グラシアミノオⅡ B1F／10：00～19：00／定休日：日・祝

※オーナー山﨑　 (☎に出られない時は折り返します)

29          こんな時こそアガるアイメイク♪
マスク生活でメイク離れすすんでいませんか？今どきアイメイクで
美人を取り戻そう。

１月19日（火）／2月３日（水）　1０：３0～1２：０0
２月１８日（木）　1３：０0～1４：３0

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

メナードフェイシャルサロン ウェリアリナ
山﨑かおり、岡﨑由香子、久我怜那
0円
２名
女性
普段お使いのアイメイク用品
（特にマスカラ、アイライナー
　　　　　 はご持参下さい）

メナードフェイシャルサロン ウェリアイナ ☎070-5342-8078
稲1－5－22 グラシアミノオⅡ B1F／10：00～19：00／定休日：日・祝

※オーナー山﨑　 (☎に出られない時は折り返します)

30          マスクの今が脱ファンデのチャーンス！
脱ファンデってどうやるの？５０才ノーファンデの店主がコツをお伝
えします。

1月１９日（火）／１月２９日（金）／２月２０日（土）
1０：０0～1１：３0

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象

●持ち物

Citron Vert（シトロンヴェール）
江上幸子
0円
3名
ホントはファンデを
やめちゃいたい女性
特になし

Citron Vert（シトロンヴェール） ☎090-3970-8851
西小路5－4－34／9：00～19：00／定休日：日 (☎に出られない時は折り返します)

31          まるでプロ級！？セルフでリンパケア
つらい冷えむくみに、自分でできるリンパケアをお伝えします。

1月１９日（火）／１月２９日（金）／２月２０日（土）
1３：０0～1４：３0

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象

●持ち物

Citron Vert（シトロンヴェール）
江上幸子
0円
3名
冷えむくみなどに
お悩みの方
特になし

Citron Vert（シトロンヴェール） ☎090-3970-8851
西小路5－4－34／9：00～19：00／定休日：日 (☎に出られない時は折り返します)

32          肌も心も明るく美肌をめざすセルフマッサージ
あなたの目指すお肌を手に入れるため一緒にセルフマッサージを
します。 1月２２日（金）／１月２６日（火）
２月３日（水）／２月８日（月）／２月１８日（木）

1０：０0～1１：１５／1４：０0～1５：１５／1６：０0～1７：１５
２月２７日（土）

1０：０0～1１：１５／1４：０0～1５：１５／1９：０0～２０：１５
●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

メナードフェイシャルサロン マザーリーフ
前田みゆき
0円
２名
女性（マスク着用でご来店ください）
タオル

メナードフェイシャルサロン マザーリーフ ☎072-730-0880
稲6－10－5　稲ビューハイツ203号／9：30～19：00／定休日：日・祝

※オーナー　前田 (☎に出られない時は折り返します)

33          冷え症改善体験
足の血流を良くし冷え症やむくみ、足のツルなどを改善

1月27日（水）　14：00～15：00
2月20日（土）　13：00～14：00

●会  場
●講  師  
●材料費
●定  員 
●対  象
●持ち物

箕面駅前鍼灸整骨院
岸原一喜
0円
2名
どなたでも
フェイスタオル

箕面駅前鍼灸整骨院 ☎072-724-1161
箕面6－2－5－102／9：00～12：00,16:00～20：00／定休日：日祝・土午後



お店の人が講師の
アットホームな
手づくり講座です。

プロならではの専門的な
知識や情報、知ると得す
るコツをお伝えします。

人数を制限して、より深
いコミュニケーションの
中で学ぶことができます。

お店の人が講師！

プ ロ の 知 識

少 人 数 制

34          万能ビワエキスを作りましょう♪使い方説明付！
ビワ湿布にも温熱にも超お役立ち。肩こり腰痛対策にもピッタリの
ビワエキスを完全無農薬の生葉から作ります。

1月２８日（木）／２月４日（木）／２月１８日（木）
1０：３0～1１：３0

●会  場
●講  師  
●材料費 

●定  員 
●対  象
●持ち物

健康サポート専門店
加谷明子
５００円 （ホワイトリカー300円、

びわ生葉200円）
3名
万能ビワエキスに興味のある方
広口の500ml以上入る保存容器

健康サポート専門店 ☎0120-14-1417
船場東２－１－２０　ABCビル２F／9：30～18：30／定休日：土、日、祝

support@0120141417.com

35          肩こり、腰痛困っていませんか？
実際にお体の状態をみせていただき、お話をさせていただきます。

　　　　　　　　　１月２３日（土）／１月３０日（土）
　　　　　　　　　　　　　　1０：０0～1１：３0

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

健康サポート専門店
宮下
0円
３名
どなたでも
タオル１枚

健康サポート専門店 ☎0120-14-1417
船場東２－１－２０　ABCビル２F／9：30～18：30／定休日：土、日、祝

support@0120141417.com

36          ご家庭でできる感染対策
日々ご家庭を訪問している訪問看護師がご家庭でできる感染対策
をお伝えします。

１月２７日（水）／１月３０日（土）
10：30～11：3０

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

きららリハビリ訪問看護ステーション
久保田牧子
0円
３名
どなたでも
特になし

きららリハビリ訪問看護ステーション ☎072-730-2166
船場東１－１６－９／10：00～16：00／定休日：土、日 (☎に出られない時は折り返します)

37          体、動かしてますか？40代からの大人体操教室

しのざき治療院 ☎0７２-７２４-０１２３
箕面５－１３－４７／１３：３0～19：00／定休日：日・月 (☎に出られない時は折り返します)

「軽く体を動かしたいな」「ちょっと体力つけたいな」そんな方のた
めの大人の体操教室です。

1月18日（月）　1０：０0～1１：０0

●会  場
●講  師  
●材料費
●定  員 
●対  象
●持ち物

しのざき治療院
篠崎伸生
0円
３名
40代から60代の運動不足の方
動きやすい服装、飲み物

38          いけ花にチャレンジ ～心にオアシスを～
楽しくお花にふれてみませんか？～お抹茶・お菓子も楽しめます～

2月２7日（土）
1３：00～1４：０0／１５：００～１６：００

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象
●持ち物

清雲未生流　閑月庵
前田一成
１００0円 （花代）
３名
どなたでも
特になし

清雲未生流　閑月庵 ☎090-8205-8439
西小路5－3－1２／9：00～18：00／定休日：なし　 (☎に出られない時は折り返します)

39          初登場！！「スワッグにチャレンジ」しませんか？
飾り方は自由で作り方も簡単。ドライフラワーの花や葉を花束のよ
うに束ねた壁飾りをスワッグと言います。

1月２０日（水）　1３：０0～1３：４５

●会  場
●講  師  
●材料費

●定  員 
●対  象
●持ち物

Porte-Bonheur
里香
１５０0円（ドライフラワー、

麻ひも）
３名
大人
持ち帰り用袋

Porte-Bonheur ☎072-768-8287
粟生外院６－２－３３－１０７／10：00～19：00／定休日：火

porte-bonheur@air.ocn.ne.jp

40          花屋のおっちゃんと「お花屋さんごっこ」しよっ！！
今回はお客さまの注文が決まってないので当日のお楽しみです。
頑張っておっちゃんといっしょに作ろうね。

1月３１日（日）　1１：０0～1１：４５

●会  場
●講  師  
●材料費
●定  員 
●対  象
●持ち物

Porte-Bonheur
斎藤優
５０0円（花材）
３名
小学生
お持ち帰り用袋

Porte-Bonheur ☎072-768-8287
粟生外院６－２－３３－１０７／10：00～19：00／定休日：火

porte-bonheur@air.ocn.ne.jp

41          まだ間に合う！
｢暖か綿入りちゃんちゃんこの作り方」お話します。

古い着物や羽織などの生地や綿の入手方法から必要な道具、縫い
はじめる前の準備、完成までのステップをお伝えします。

１月２８日（木）
1０：00～1１：０0／１４：００～１５：００

●会  場
●講  師  
●材料費 
●定  員 
●対  象

●持ち物

（株）ケイ・ジェイ・ワークス
宮本京子
0円
３名
この冬、間に合うように
作りたい人
筆記用具

（株）ケイ・ジェイ・ワークス ☎072-7２８-５５９７
彩都粟生南１－１６－２９／９：00～１８：00／定休日：火

miyamoto@kjworks.co.jp


